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So erstellen Sie lhr Social-Media-Video fiir
den Tag der Stiftungen am 1. Oktober 2026

Warum #TagderStiftungen?

Wie vielfaltig die Stiftungslandschaft ist, was Stifter*innen bewegt, was
Stiftungen tun, was sie durch ihr Engagement bewirken und welchen Beitrag sie in der
Gesellschaft leisten: Das soll beim europaweiten Aktionstag rund um den 1. Oktober sichtbar
werden.

Stiftungen starken das Miteinander durch konkrete Projekt- und
Forderarbeit. Ob durch groBe Ideen oder kleine Beitrdge, ob durch Bildung, Kultur, Sport,
Wissenschaft oder Umweltschutz, sie machen einen Unterschied. Diese Erfolgsgeschichten
wollen wir erzahlen.

Ihre Geschichten zahlen: Zum Tag der Stiftungen am 1. Oktober 2026 und auch schon im Vorfeld
laden wir Sie ein, lhre Stiftungsgeschichten auf Social Media zu teilen. Zeigen Sie uns |hre Arbeit
und wie Sie damit einen Unterschied machen. Die besten Videos teilen wir auf dem Instagram-
oder LinkedIn-Account des Bundesverbandes.

Ilhre Geschichten

Unter dem Hashtag #TagderStiftungen erzédhlen Sie rund um den 1. Oktober von
Ihrem Stiftungsalltag oder werben fir Ihre Aktionen.

Wir freuen uns lber eigens fir den Aktionstag produzierte Videos. Ebenso ist

der Tag aber auch ein gute Gelegenheit, bereits existierende Videos Uber lhre
Stiftungsarbeit wieder zu verwenden.
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Video-Basics: Einfacher Einstieg mit dem Smartphone

Grundregeln
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Handy ruhig halten
* Beide Hande verwenden
¢ Ellenbogen am Kérper stabilisieren ' ‘
¢ |dealerweise ein Handy-Stativ oder Gimbal nutzen I

Gutes Licht finden
¢ Tageslicht ist meist am besten
e Licht sollte auf Ihr Gesicht fallen und nie von hinten kommen

* Grelles, ktinstliches Licht vermeiden

Klarer Ton

® |n ruhiger Umgebung aufnehmen
® Deutlich und nicht zu schnell sprechen

¢ |dealerweise ein externes Mikro nutzen

Einfacher Hintergrund

* Hintergrund schlicht halten, damit nichts ablenkt
¢ Natlrliche Umgebung aber durchaus beibehalten, es muss keine einfarbige Wand sein

* Wenn maoglich: Bezug zu lhrer Stiftungsarbeit herstellen
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Handy-Einstellungen
Hochformat verwenden:
Handy senkrecht halten (9:16 Format) fur Instagram-Reels, LinkedIn-Videos

oder auch TikTok-Videos

Kamera-Einstellungen checken:
Hoéchste Videoqualitiat wahlen (meist 1080p oder 4K)

Videoschnitt: Schnell-Tipps

Einfache Bearbeitung mit Handy-Apps

iPhone: Android oder iPhone:

iMovie (kostenlos) CapCut oder InShot (kostenlos)
e Einfache Schnitte * Intuitive Bedienung
 Titel und Text einfligen * Viele Vorlagen
* Musik hinzufigen » Einfache Effekte

Funktioniert natlrlich auch mit jeder anderen Videoschnitt-App.

So konnen Sie Ihre Videos visuell interessant machen

Einfache Hilfsmittel
¢ Flipchart oder Whiteboard mit Stichpunkten ins Video einbinden
» Projektergebnisse kurz zeigen (Flyer, Raumlichkeiten, Fotos, Equipment)
e Location beim Dreh wechseln (z.B. vom Blro zum Projekt vor Ort)

Text-Overlays
¢ Kernbotschaft als Text einblenden
e Stiftungslogo einblenden
e Logo vom ,Tag der Stiftungen” einblenden
¢ Untertitel fur mehr Barrierefreiheit nutzen (z.B. automatisch erstellte Untertitel bei
Instagram aktivieren oder Untertitel durch Handy-Apps erstellen lassen)
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In 5 Schritten zu lhrem Video

v Geschichte finden: Denken Sie an lhre Stiftungsarbeit — erzéhlen Sie Ihre kleine
oder groBe Erfolgsgeschichte. Wo hat lhre Stiftung einen Unterschied gemacht? Wie
hat ihre Arbeit unser Miteinander gestarkt?

v Location wahlen: Wo kdnnen Sie ungestort aufnehmen?

v Handy vorbereiten: Hochformat, gutes Licht, ruhige Umgebung

v Aufnehmen: 3-Akt-Schema nutzen, authentisch bleiben

v Posten: Mit Hashtag #TagDerStiftungen teilen

N

Sie haben Fragen?

Unsere Referentin fur Social Media, Maren Hoélscher
maren.hoelscher@stiftungen.org, steht als Ansprechpartnerin
fur Ihre Fragen und zum Austausch bereit.
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