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Verband fur
Unabhéangige
Gesundheitsberatung eV.
- Deutschland -

Der UGB wurde 1981 gegrindet
als gemeinnitziger Verein — in Giel3en.

Von 1981 bis heute vom Finanzamt a
gemeinndtzige, besonders forderungs
Einrichtung aufgrund ,6ffentlicher Ges

(gemal Freistellungsbescheid vom 12.06.2007, Fi
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Gesamte UGB-Struktur

UGB e.V. UGB-GmbH
Leitungsgremium: UGB-Prasidium Geschaftsflihrung
Beratung: Wissenschaftlicher Beirat Produktion
Abteilungen: Geschaftsfihrung UGB-Forum

Kundenservice

Wissenschafts-Redaktion Metienendenale

UGB-Akademie  Verkauf/Versand
Netzwerk Gesunde Ernahrung
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Mitglieder und Abonnenten

Mitglieder GmbH Abo's
Im UGB e.V. UGB-Forum

« UGB-Deutschland 1.923 2.776
« UGB-Osterreich 76 125
« UGB-Schweiz: 170 218
e Sonstige Lander 44

Summen 2.169 3.163

Stand vom 08.08.2008 5.332
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UGB-FORUM
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UGB e.V.: UGB-Akademie 1

e Dozentlnnen der UGB-Akademie fuhren
—> qualifizierende Bildungsmal3inahmen durch

v

e Mittler-Personen bieten
—> Dienstleistungen im freien Markt an

v

e VVerbraucherlnnen nutzen
— (ualitatsgesicherte Angebote
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UGB e.V.: UGB-Akademie 2

Zahlen und Fakten
Von 1982 bis 2008 gab es ...

tber 2.500 gqualitatsgesicherte Akademie-
Zertifikate

uber 24.900 Seminartellnehmer

tUber 31.200 Tagungs- bzw. Symposien-
Tellnehmer
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Gesundhelt - Ernahrung

Bewahrt hat sich aus unserer Sicht:

- der individuelle Ansatz

- maoglichst wenig Regeln

- tolerante Sichtwelse

- der Schwerpunkt Ernahrungspraxis

- flexible Modifikationsstrategien
beim Ernahrungsverhalten
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Wissenschalft-
liche Grundlage

Karl von Koerber [ Thomas Mannle | Claus Leitzmann

Vollwert-Erndhrung

Kanzeption einer zeitgemaRen und nachhaltigen Eméahrung

Es begann ...

10., vollstdndia neu bearbeitote

... mit Kooperation:

ISBN: 3-8304-7104-1
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Bestatigung

Der World Cancer Research
Fund (WCRF) sichtete
497.350 wissenschaftliche
Veroffentlichungen, von
denen 22.100 ausgewertet
und 7.000 in die Endbewer-
tung einbezogen wurden.

Der vollstandige Bericht
umfasst 520 Seiten, er
bestatigt die Empfehlungen
in der Vollwert-Ernéhrung.
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Warldl 0¥ American
Cancer Insticute for

N
Research Fund ! \;' ¥ Cancer Research

ZUSAMMENFASSUNG

Ernahrung; korperliche
Aktivitat und
Krebspravention:
Eine'globale Perspektive



Globale Situation

Tatsachen sind:

- die Menschen fuhlen sich ,kompetent® im
Bereich Ernahrung

- es existieren noch viele veraltete Ernahrungs-
empfehlungen

- viele Menschen leiden unter
ernahrungsbedingten Erkrankungen
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Die Ernahrungsszene 1

umfasst mehrere Ebenen:

 Wissenschaft/Stiftungsprofessuren
e Fachleute/Fachberufe/Lehrer
e Produzenten/Industrie/Handel

e Konsumenten/Verbraucher
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Die Ernahrungsszene 2

Ebene: Fachleute/Fachberufe/Lehrer

Ernahrungsberatung
« Staatl. Fachberufe: Dipl.oec.trophs, Diatassistentinnen usw.

e Sonstige Erndhrungsberufe: Absolventen der UGB-Akademie
Diabetesberaterinnen DDB usw.

Ernahrungsbildung

« Ausbildungen: Universitaten, private Trager (e.V.)

« Fortbildungen: Berufsverbande, UGB, DGE ...
Offentliche Trager (VHS, Verbraucherzentralen ...)
und Firmen (Weight Watchers, Bonvita, Tegut ...)
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Defizite Im Bereich Ernahrung

Tatsachen sind:

- ein hoher Antell der Bevolkerung isst zu sul3,
Zu salzig, zu fett und zu viel

- immer mehr Kinder leiden unter Ubergewicht
und dessen Folgen

- es fehlt in der Bevolkerung an Wissen,
Motivation und an praktikablen Strategien
zur Veranderung des Ernahrungsverhaltens
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Defizite in der Ern.-Beratung

Tatsachen sind:

- widerspruchliche Fach-Aussagen und
Ernahrungsempfehlungen

- wenig Qualitatssicherung bei Fachkraften in

der Ernahrungsberatung und -bildung bzw.
bel Konzepten

- unzureichende Kompetenzen zur Anleitung
einer Anderung im Ernahrungsverhalten
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Kooperations-Ansatze 1

Zielgruppenspezifische Ansprache (Verhaltenspravention)

* Kinder und Jugendliche

 Erwachsene

e Senioren

o Sportler

« Patienten mit erndhrungsabhangigen Erkrankungen,
z.B. Ubergewichtige

e |Lehrerinnen/Erzieherlnnen
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Kooperations-Ansatze 2

Institutionelle Ansprache (Verhaltnispravention)
e Krankenhauser

e Mensen

« Schulen (Schulverpflegung)

« Kindergarten (Kindergartenverpflegung)

e Betriebskantinen

e Gastronomie
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Generell wichtig

Bewahrte Projekte in die Breite tragen
e damit Wirksames bundesweit umgesetzt wird

Evaluationen und Coaching fordern

e um zu qualitatsgesicherten Konzepten und
professioneller Durchfihrung zu kommen

Reqgionale Netzwerke stiften
e um 6konomisch und menschlich
gemeinsam mehr zu erreichen
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Beispiel 1
Projekt: Gesunde Schule

Tagungen fur Lehrer Materialerstellung Seminare fur
und Eltern, und Sammlung von Lehrerlnnen und
In verschiedenen Medien, z.B. Eltern, z.B.
Bundeslandern, LErlebniskiste ,Ernahrung®,
Vortrage und Essen & Trinken®, ,~Schulalltag und
Workshops, 5-Minuten- Wohlbefinden®,
~Markt Pausenspald®, ,Bewegung und
der Maoglichkeiten®, ,Foliensatz Entspannung® ...
Newsletter ... Ernahrung” ...

Basis: Netzwerk Gesunde Ernahrung, AG Schule/Kita
Kooperationspartner. aid + VZ NRW + UGB
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Beispiel 2
Projekt: Abnehmprogramm

1. Erstellung einer Marktanalyse

]

2a | Ausbildungen flr Mittlerpersonen

-fachliche Grundlagen (Module ,Ernahrung®
und ,Abnehmen®)

-Persdnlichkeitstraining

-Einarbeitung in das Programm

|
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Beispiel 2
Projekt: Abnehmprogramm

2b | Entwicklung und Herstellung von Konzeptordnern
mit Folien-CD, Organisationshilfen, Teilnenmer-
Unterlagen, Broschuren, Flyern und
Werbematerialien

3. Programm-Durchftihrung
Externe Evaluation durch Universitat Gielsen
Programm-Anpassung
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Beispiel 3

Projekt: Qualitatsgesicherte
Ernahrungsberatung

Ziel: Angebot einer qualitatsgesicherten
Ernahrungsberatung — unter Berucksichtigung
aller Ernahrungs-Fachberufsgruppen

Nutzen: - Bundelung von Wissen und Fachkraften

- Etablierung einer erfolgr. Ern.-Beratung
- Qualitatssiegel, fur eine staatlich nicht
geschutzte Berufsbezeichnung
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Beispiel 3
Qualitatsgesicherte Zertifikate

Diplom-Okotrophologlnnen Wirtschafterinnen

Didtassistentinnen _Hauswirtschaftsmeisterinnen

Qualitats-
gesicherte
Zertifikate

Arztihnen _Hauswirtschaftslehrerinnen

Padagoglnnen _KaéchelKachinnen

an Emahrung Interessierte Kuchen-Fachkrafte
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Strategie

Einbeziehen der Szene ,Gesundheit und Erndhrung*
* Uberregionale Angebotspartner vernetzen

« thematische Arbeitsgruppen grinden und tragen

« Malnahmen zur Qualitatssicherung fordern

Besondere Projekt-Anforderungen

* nachhaltige, langfristige Angebote bevorzugen

* Projekt-Kooperationen erleichtern

* Qualitatssiegel schaffen, nutzen und damit werben
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Empfehlungen fur Stiftungen 1

die sich im Bereich Erndhrung engaqieren wollen:
e engagieren Sie sich fur Projektfindungen
e befreien Sie sich vom Innovationsdruck

e unterstitzen Sie bewahrte Projekte durch Forderung
deren Umsetzung bzw. Anwendung

e nutzen Sie die vorhandenen Kompetenzen
(Netzwerke der Fachleute usw.)

e suchen Sie Kooperationen mit Stiftungen und NPO
e organisieren Sie Finanzierungen fur NPO
e begleiten Sie die Pressearbeit von Projekten
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Empfehlungen fur Stiftungen 2

Projektideen fiir den Bereich Ernahrung:

1. Uberblick verschaffen tiber alle Aktivitaten der
Gesundheitsstiftungen im Bereich Ernahrung

2. Anschubfinanzierung des UGB-Abnehmprogramms

3. Nachhaltige Unterstiitzung des NGE-Projektes
,Gesunde Schule/Kita“

4. Gemeinsamer Aufbau einer qualitatsgesicherten
Ernahrungsberatung und -bildung in Deutschland
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