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Alles was auf der Zunge zergeht: Stiftungen widmen sich auf sehr unterschiedliche
Weise den kulinarischen Freuden. An diesem Ort stellen wir lhnen laufend Aus-

schnitte aus der Vielzahl kulinarischer Projekte vor. Lassen Sie sich iiberraschen.

Ein Kochbuch fiir gute Zwecke

Mit einfachen Rezepten gesunde Erndhrung fordern

»»» Ein praktisches Kochbuch mit Gerade in unserer schnelllebi- ANNAS Kochbuch (12,50 Euro, ISBN

ANNA Stiftung
Griindungsjahr: 1997
Stifterin: Anna Hofmann
Rechtsform:

alltagstauglichen Rezepten, das hat
mir schon lange vorgeschwebt. Da
viele Kochbiicher diesen Anforderun-
gen nicht gerecht werden, habe ich
mich immer wieder gefragt: Warum

Selbststandige Stiftung

privaten Rechts
Kontakt: Am Kénigsberg 11

eigentlich nicht selbst ein Kochbuch
schreiben? Ich kdnnte so meine Er-

92318 Neumarkt

Telefon (09181) 90 76 54
info@anna-stiftung.de,

fahrungen mit dem Kochen weiterge-
ben und dabei auch noch etwas Gu-

www.anna-stiftung.de

tes fiir meine ANNA Stiftung tun.

gen Zeit ist eine gesunde Erndh-
rung von besonderer Bedeutung.
Statt Convenience- und Fastfood-
produkte zu konsumieren, ist es
wesentlich gesiinder, seine Gerich-
te aus frischen Zutaten selbst her-
zustellen.

Folgende Voraussetzungen soll-
ten dafiir erfillt sein:

3-00-012709-7) ist fiir alle Alters-
gruppen geeignet, auch ungeiib-
ten Kéchen fallt es leicht, etwas am
Herd zu zaubern. Der Erlos dieses
Kochbuches fliet voll und ganz
meiner 1997 gegriindeten Stiftung
zu. Die ANNA Stiftung hat es sich
zur Aufgabe gemacht, kranken und
benachteiligten Kindern und Ju-
gendlichen zu helfen, die unver-

» Die Zutaten sollten tberall und
glinstig zu kaufen sein.

» Die Gerichte sollten einfach und
schnell zu kochen sein.

» Die Gerichte sollen gesund und
schmackhaft sein.

» Die Rezepte missen funktio-
nieren.

schuldet in Not geraten sind. « « «

ANNA HOFMANN | VORSITZENDE DES
STIFTUNGSVORSTANDS DER ANNA STIFTUNG

Anna Hofmanns Osteressen

In der Osterzeit empfehle ich Ihnen als Vorspeise
»Spaghetti mit Tomatensofie“ und als Hauptgericht
,Lammkoteletts mit Kartoffeln“.

Das brauchen Sie fiir 4 Personen:

» 8 Lammkoteletts
» Marinade: 1 Knoblauchzehe, 4 EL Ol, 2 TL Pfeffer-
kdrner, Y2 TL Paprika scharf, 1 TL Thymian

abtupfen; Rand mehrmals einschneiden, damit sie sich
beim Grillen nicht wolben, und mit dem Handballen
flach driicken.

Die Knoblauchzehe schdlen und zerdriicken. Die Zutaten
fiir die Marinade in einer Schiissel gut vermischen.
Koteletts darin kurz ziehen lassen, danach auf den Rost
oder auf die Alufolie legen, von beiden Seiten circa 7
Minuten grillen und dabei immer wieder mit Marinade
bestreichen. Gare Lammkoteletts mit Salz wiirzen und
sofort zu Tisch geben. Dazu passen Kartoffel- und
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So geht es: Grill vorheizen; Lammkoteletts waschen, !
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Reisgerichte, Salate und Gemiise. E
1
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" Professionelle Losungen fur Stifter

Eine treuhanderische Stiftung verbindet den individuellen Stiftungszweck mit institutioneller
Sicherheit. Als verlasslicher und kompetenter Stiftungstrager gewahrleistet die Deutsche
StiftungsTrust die professionelle Beratung und Betreuung treuhanderischer Stiftungen,
die gemeinnutzige und mildtatige Zwecke finanziell fordern.

Unsere Erfahrung im Stiftungswesen erganzen wir um die fachliche Kompetenz und das
internationale Netzwerk der Deutsche Bank Gruppe. Mit der Uber 130-jahrigen Stiftungs-

tradition der Deutsche Bank AG stehen wir dabei fur die kontinuierliche Verwirklichung
Ihrer Stiftungsziele ein.

Durfen wir auch Sie bei lhrem Stiftungsvorhaben begleiten?

_ Deutsche
Il\D/I?aliJrESzCerr]el_aSr:gtsL:Pagff;—qu;é ﬂ?}gH E-Mail: info.dstt@db.com St | ft un g STr u St

60327 Frankfurt am Main Internet: www.dstt.de Deutsche Bank Gruppe



SAL.OPPENHEIM

Privatbankiers seit 1789

Ein wunderschoner Garten.

Oder anders ausgedriickt: Das Ergebnis professioneller Planung, tiglicher Pflege,
der richtigen Korrekturen zur rechten Zeit und der gekonnten permanenten Verjiingung.
Denken Sie nun an Ihr Stiftungsvermégen?

www.oppenheim.de



